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Produits munis
d'une dote de
durobilité minimole

Fqrine
Stocker ù l'obri de lo lumière, ou
sec et è tempéroture ombionte.
Utiliser des récipients bien
fermés.

Sel, épices, vinoigre
Stocker ù l'obri de lo
lumière, ou sec et bien
fermés.

Chocolot et produits
de confiserie
Stocker ô I'obri de lo lumière, ou
sec et bien fermés, ù tempéro-
ture ombionte. En cos de perte
C'orômes, encore utilisobles p. ex.
pour cuisiner. lmportont : le dépôt
blonc n'est pos de lo moisissure.

Produits munis
d'une dote de
durobilité minimole

Céréoles pour le petit-
déjeuner, poin suédois,
biscottes
Stocker ou sec et hermétique-
ment fermés.

Produits munis d'une dote de
durobilité minimole
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s<--qB. -lËPôtes olimentoires et riz
Crus : stocker ù l'obri de lo lumière,
ou sec et hermétiquement fermés.
Cuits et fermés, se conservent
quelques jours ou réfrigéroteur.
Astuce: congeler en portions une
fois cuits.
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Thé et cofé
Stocker ou frois ou ù tempéroture
ombionte. conserver ou sec,
à l'obri de lo lumière et de l'oir.

Sucre
Édulcoronts, sirops, miels, confitures
Stocker è I'obri de lo lumière et ou
sec. Utiliser toujours des cuillères et
des couteoux propres pour foire des
portions. Pour les produits liquides:
non ouverts stocker ù tempéro-
ture ombionte ; ouverts stocker ou
réfrigéroteur.

Boissons non réfrigérées
Limonodes, eou minérole,
jus de fruits
Stocker ou frois ou ô tempérotu-
re ombionte, fermés, ou sec
et ô I'obri de lo lumière. Ouverts :

stocker ou réfrigéroteur.

Boissons
réf rigérées
Jus de fruits,
jus de légumes
Stocker tou-
jours ou frois.

Snocks
crockers, biscuits,
groines, noix
Stocker ou sec et ô
l'obri de lo lumière.
Conserver dons des
récipients fermés.

Loit UHT, beurre,
fromoge ô pôte dure
Stocker fermés ou réfrigérotel
Le loit UHT peut être stocké à
tempéroture ombionte ovont
ouverture ; mois il doit être
impérotivement stocké ou froi
oprès ouverture.a
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Boîtes de conserve (légumes, vionde. fruits)
Bocoux en verre (produits morinés dons I'huile)

Soupes et souces déshgdrotées
Stocker ou frois ou ô tempéroture ombionte, fermés,
ou sec et è I'obri de lo lumière. Les boîtes de conserves
ou les bocoux en verre doivent être impérotivement
conservées ou réfrigéroteur oprès ouverture.

Produits munis
d'une dqte de
durobilité minimole

Produits munis d'une dote
de durobilité minimole

Motière
grosse, huile
Stocker ù l'obri
de lo lumière,
ô tempéroture
ombionte.
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Produits
congelés

Produits congelés
Si trop pôles et fodes, utiliser pour des soupes et des souces.
Stocker hermétiquement fermés. Les produits doivent décongeler
ou réfrigéroteur et être consommés immédiotement.

Petits fours
Confiseries, gôteoux
Stocker ù I'obri de
lo lumière, ou sec
et ô tempéroture
ombionte.

Loit posteurisé
Stocker ou frois.

CEufs crus
Stocker ou frois.

Séré, gogourt, fromoge frois
et fromoge ù pôte molle
Le fromoge se conserve plus long-
temps ô lo coupe qu'en tronches.

Produits de boulongerie
préembollés
Stocker ô I'obri de lo lumière, ou sec et
ô tempéroture ombionte dons lo bolte
ô poin (protection contre le dessèche-
ment). Le poin préembollé hermétique-
ment (c.-ô-d. en sochet plostigue) peut
moisir focilement.

Produits de soloison
ù monger crus
Jombon cru, solomi, souciss
Le soloml et le jombon fum(
à lo pièce se conservent plu
sieurs semoines.
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(Eufs cuits
Stocker ou frois.
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Si congelés
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Produits frois odoptés ù
lo congélotion ovec dote
limite de consommotion
Lorsqu'ils sont pourvus d'une dote limite de
consommotion (DLC), les oliments odoptés ù lo
congélotion peuvent être mis ou congéloteur
jusqu'ù lo DLC ou plus tord. lls doivent décongeler
ou réfrigéroteur et être consommés immédiotement.
lls ne doivent pos être ù nouveou surgelés oprès
décongélotion.

De leur côté, les détoillonts peuvent égolement
congeler des produits et les vendre ou en foire
don dons les 90 jours oprès lo DLC ù condition
de les munir d'une nouvelle étiquette ovec une

nouvelle dote.

Poissons et
fruits de mers

Fromoge
rôpé

Aliments ovec une dote de
limite de consommotion
(non congelés)
Les produits olimentoires portont lo mention
( è consommer jusqu'ou > qui ne sont pos

odoptés ô lo congélotion ou ne peuvent être
congelés ovont lo dote limite de consom-
motion sont ù éliminer ou-delô de lo dote
indiquée.

si non congelés

Les produits portont une dote
limite de consommotion ne

doivent plus être donnés s'ils ne

sont pos congelés en temps voulu.

Profiter des oliments plus
longtemps, c'est super simple !

Sur presque tous les oliments embqllés figure soit une
dote de durobilité minimole (DDM), soit une dote limite de
consommotion (DLC). Ces deux dotes renvoient toutefois
ô deux choses tout o foit différentes. Connois-tu cette
différence ?

Profiter des oliments
plus longtemps et
sons risque
Découvre ici comment tu peux consom-
mer les oliments ou-delà de lo dote de
durobilité minimole (DDM) et de lo dote
limite de consommotion (DLC).

Sub"ie
rcnsommable ?

Ouvre-moi et juge
por toi-rnême.

Vionde froîche
et produits de
soloison ô cuire
Soucisses cuites
soucisses échoudées

foodwoste.ch
T 031 306 17 60

info@foodwoste.ch
www.foodwoste.ch
www,f oodwoste.ch,/f r/conservotion

Lo dote de du-
robilité minimole
(DDM) :

Elle sert ù identifier les produits
peu périssobles. ll s'ogit d'un goge

de quolité du fobricont. Dons

des conditions de conservotion
oppropriées, lo quolité du produit
(por exemple so couleur, son

odeur ou so consistonce) est
gorontie contre toute oltérotion.

Si tu conserves ces oliments
correctement, tu peux les
consommer sons crointe ou-
delà de lo dote indiquée, souf
si tes sens (vue, odorot, goÛt) te
disent le controire. Tu trouveros
lo réponse ô lo question < Pendont
combien de temps ou minimum ? >

dons ce dépliont.

Lo dote limite de
consommotion
(DLC) :

Elle sert ô identifier les produits
focilement périssobles d'un point

de vue microbiologique. Pour des
roisons de sécurité olimentoire,
évite de consommer les produits
pourvus d'une DLC ou-delù de lo
dote indiquée. Jusqu'à lo dote
imprimée, tu peux toutefois
congeler le produit sons crointe
et prolonger oinsi so durée de vie
jusqu'è 90 jours supplémentoires.

Pos encore
convoincu ?

lnformotions
complémentoires
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Por omour des oliments

Ponenorlol scienliflque ;

p. ex. solodes
prêtes ù consommer
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c À consommer de
préférence ovont le r':
le plus souvent consornmoble

ou-delù de lo DDM ; utillse tes sens

Si congelés
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n À consommer
jusqu'ou >:

o monger ou congeler
jusqu'à lo DLC
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